


 

1. Пояснительная записка 

 

1.1. Учебный план РТ ГБОУ «СОШ в г. Турсунзаде имени Д.И. Менделеева» является 
нормативным правовым документом, устанавливающим перечень учебных предметов и 
объем учебного времени, отводимого на их изучение. 

1.2. Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 
• Федерального Закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции); 
• Приказа Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. № 413 (в 
ред. Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732); 

• Приказа Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного 
общего образования и среднего общего образования»; 

• Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы среднего общего образования»; 

• Приказа Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных 
образовательных программ основного общего образования и среднего общего 
образования»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 
858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников»; 

• Приказа Минпросвещения России от 21.05.2024 № 347 «О внесении изменений в приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 
использования исключенных учебников; 

• Закона Республики Таджикистан «Об образовании» от 22 июля 2013 года № 1004; 
• Постановление Правительства Таджикистан от 29 сентября 2020 года №526 «О 

национальной стратегии развития образования Республики Таджикистан на период до 
2030 года»; 

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020  
N28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»;  

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального, основного общего и среднего общего образования»; 

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 
«Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий, при реализации образовательных программ»; 
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• Приказа Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 
федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования»; 

• Устава РТ ГБОУ «СОШ в г. Турсунзаде имени Д.И. Менделеева»;   
• Основной общеобразовательной программы основного общего образования РТ ГБОУ 

«СОШ в г. Турсунзаде имени Д.И. Менделеева»; 
• Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся РТ ГБОУ «СОШ в г. Турсунзаде имени Д.И. 
Менделеева»; 

• Календарного учебного графика РТ ГБОУ «СОШ в г. Турсунзаде имени Д.И. 
Менделеева» на 2024/2025 учебный год. 

 

1.3. Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение. 

Режим работы - шестидневная учебная неделя.  
Продолжительность учебного года  в 10 классе составляет 34 недели. 
Количество учебных занятий за два учебных года соответствует требованиям к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 6-дневной  учебной 
неделе:  2516 часов (не более 37 часов в неделю).  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 
курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки: 37 часов. 

Продолжительность урока 45 минут. 
Языком обучения является русский язык. 

1.4 Учебный план для 10-х классов состоит из двух частей: обязательной части, 
которая определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и 
части, формируемой участниками образовательного процесса для обеспечения 
реализации индивидуальных потребностей обучающихся.  

В 2024/2025 году в 10 классе организовано обучение трех профильных классов: 
технологического, естественно-научного, универсального. 

Для каждого из профилей обучения включено не менее 13 учебных предметов 
(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 
«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 
«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и изучение не менее 
2 учебных предметов на углубленном уровне:  

 - в технологическом – математика и информатика; 
 - в естественно-научном – биологии, химия; 
- в универсальном – химия, обществознание.  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами 
«Русский язык» и «Литература». Русский язык   изучается в объѐме двух часов в неделю 
в соответствии с Федеральной  рабочей программой среднего общего образования 
учебного предмета «Русский язык». Литература изучается в объеме трех часов в неделю 
в соответствии с Федеральной рабочей программой среднего общего образования 
учебного предмета «Литература». 

Национальный компонент республики Таджикистан реализуется через 
предметную область «Родной язык и родная литература» по программе 
«Государственный язык республики Таджикистан» в количестве 2-х часов в неделю. 



Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 
«Иностранный (английский) язык», который  изучается  в объеме 3-х часов в неделю в 
соответствии с Федеральной рабочей программой среднего общего образования данного 
учебного предмета. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена  тремя 

учебными курсами: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 
«Вероятность и статистика»   в соответствии с Федеральными рабочими программами 
среднего общего образования учебных предметов. В классе технологического профиля 

(с углубленным изучением математики и информатики) 4 часа алгебры, 3 часа 
геометрии и 1 час предмета «Вероятность и статистика». В классах естественно-

научного и универсального профилей алгебры 2 часа в неделю, геометрии 2 часа и 1 час 
предмета «Вероятность и статистика». 

Информатика изучается в объеме 1 часа в неделю в классах естественно-научного 
и универсального профилей, в классе технологического профиля – 4 часа  в 
соответствии с Федеральными рабочими программами среднего общего образования 
учебного предмета «Информатика».  

В предметную область «Естественно - научные предметы» входит «Физика», 
которая изучается  по 2 часа  в соответствии с Федеральной рабочей программой 
учебного предмета «Физика».   

Углублённый курс химии  реализуется в классах естественно-научного и 
универсального профилей. На него отводится  3 часа в неделю в соответствии с 
Федеральной рабочей программой среднего общего образования (углубленный уровень) 
учебного предмета «Химия». В классе технологического профиля – 1 час в неделю. 

 «Биология» изучается  по 3 часа в неделю в классе естественно-научного 
профиля, по 1 часу в остальных классах в соответствии с Федеральными рабочими 
программами  среднего общего образования учебного предмета «Биология». 

Предметная область «Общественно-научные предметы». Предмет «История» 
изучается на уровне СОО по 2 часа в неделю в соответствии с Федеральной рабочей 
программой среднего общего образования учебного предмета «История».   

«Обществознание»  реализуется в 10-ом классе универсального профиля в 
объеме 4 часов в неделю в соответствии с Федеральной рабочей программой  среднего 
общего образования (углубленный уровень) учебного предмета «Обществознание», в 
остальных – по 2 часа в неделю. 

 «География» изучается в 10-х классах в объеме 1 часа в неделю в соответствии с 
Федеральной рабочей программой среднего общего образования учебного предмета 
«География».  

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена 
одноименным предметом и изучается в 10-х классах в объеме одного часа  в 
соответствии с Федеральной рабочей программой среднего общего образования 
учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины». 

Предметная область  «Физическая культура» представлена предметом 
«Физическая культура» и изучается в объеме двух часов в соответствии с Федеральной 
рабочей программой среднего общего образования учебного предмета «Физическая 
культура». Третий час физической культуры реализуется за счет внеурочной 
деятельности.  

В учебном плане  предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 
проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года – 

10 класса. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 



учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся. 

Для формирования умения общаться и думать на русском языке, проявлять 
интерес и уважение к русскому языку, а также на основании анкетирования родителей 
(законных представителей), протоколов родительских собраний, с учетом мнения 
учащихся реализуется курс «Культура речи» по 1 часу в неделю для класса 

технологического  профиля, для классов естественно-научного и универсального 
профилей – 2 часа. 

С целью удовлетворения интересов обучающихся и их родителей (законных 
представителей) в классе естественно-научного профиля реализуются курсы «Реальная 
математика» (1 час), «Химия в задачах» (1 час), в классе универсального профиля - 

«Реальная математика» (1 час). 
С целью реализации национального компонента республики Таджикистан, на 

основании анкетирования родителей (законных представителей), протоколов 
родительских собраний, с учетом мнения учащихся реализуется  курс «История 
таджикского народа» по 1 часу в неделю. 

1.5. Периодичность и формы текущего контроля успеваемости обучающихся  
определены «Положением о формах,  периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся РТ ГБОУ «СОШ в г. 
Турсунзаде имени Д.И. Менделеева».  

Текущий контроль успеваемости обучающихся  осуществляется по полугодиям в 
виде отметок по 5-ти балльной шкале по всем учебным предметам. Предметы из части, 
формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными. 

1.6 . Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема 
учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная аттестация 
обучающихся  осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся осуществляется в 
соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся РТ ГБОУ «СОШ в 
г.Турсунзаде имени Д.И.Менделеева». 

В интересах детей, с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 
траектория развития обучающихся (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 
тем и форм образования). 

Формы промежуточной аттестации  
Учебный предмет 10 класс 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Сочинение 

Государственный язык Республики 
Таджикистан 

Контрольная работа 

Иностранный (английский) язык  Контрольная работа 

Алгебра и начала математического анализа Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 



Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

История  Тест  
Обществознание Тест 

География Тест 

Основы безопасности и защиты Родины Тест 

Физическая культура Тест 

Индивидуальный проект Проект 

Культура речи Проект 

Реальная математика Проверочная работа 

Химия в задачах Проверочная работа 

История таджикского народа  Тест  
 

Учебный план РТ ГБОУ «СОШ в г. Турсунзаде имени Д. И. Менделеева» 

 на 2024/2025 учебный год технологического профиля  
(с углубленным изучением математики и информатики)  

 

Предметные 
области 

Учебные предметы 

 

Уровень Количес
тво 

часов в 
неделю 

10 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

  Родной язык и   
родная литература 

Государственный язык 
Республики 
Таджикистан 

Б 2 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
(английский) язык  

Б 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и 
статистика 

У 

1 

Информатика У 4 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-

научные 
предметы 

История  Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 

1 

Физическая 
культура,  

Физическая культура Б 2 

 Индивидуальный проект  1 

Итого  35 



Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 2 

 

Культура речи  1 

История таджикского народа   1 

Учебные недели  34 

Всего часов  37 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

 

37 

 

Учебный план РТ ГБОУ «СОШ в г. Турсунзаде имени Д. И. Менделеева» 

 на 2024/2025 учебный год естественно-научного профиля  
(с углубленным изучением химии и биологии) 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы 

 

Уровень Количес
тво 

часов в 
неделю 

10 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

  Родной язык и   
родная литература 

Государственный язык 
Республики 
Таджикистан 

Б 2 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
(английский) язык 

Б 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и 
статистика 

Б 

1 

Информатика Б 1 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика Б 2 

Химия У 3 

Биология У 3 

Общественно-

научные 
предметы 

История  Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 

1 

Физическая 
культура,  

Физическая культура Б 2 

 Индивидуальный проект  1 

Итого  33 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 

4 

Культура речи  2 

Реальная математика  1 

История таджикского народа   1 

Учебные недели  34 

Всего часов  37 



Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

 

37 

 
 

Учебный план РТ ГБОУ «СОШ в г. Турсунзаде имени Д. И. Менделеева» 

 на 2024/2025 учебный год универсального профиля с углубленным изучением  
химии и обществознания 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы 

 

Уровень Количест
во часов 
в неделю 

10 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

  Родной язык и   
родная литература 

Государственный язык 
Республики 
Таджикистан 

Б 2 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
(английский) язык 

Б 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и 
статистика 

Б 

1 

Информатика Б 1 

Естественнонауч
ные предметы 

Физика Б 2 

Химия У 3 

Биология Б 1 

Общественно-

научные 
предметы 

История  Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б 

1 

Физическая 
культура,  

Физическая культура Б 2 

 Индивидуальный проект  1 

Итого  33 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 4 

 

Культура речи  2 

Реальная математика  1 

История таджикского народа   1 

Учебные недели  34 

Всего часов  37 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

 

37 

 

 



 

 


